
 

                           
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                             Formación del profesorado  

 

UNA ESCUELA  
CON CUERPO  

Y EN MOVIMIENTO 
 -Una invitación a investigar-  

  

  

 

Curso 2009 - 2010 

 



Justificación 
 
Una de las líneas de formación prioritarias de la Junta de Castilla y León para el curso 
2009- 2010 es la de “Facilitar la innovación educativa coordinando todos los procesos que 
se establezcan en las convocatorias que se realicen”. Con este curso pretendemos 
abundar en esta línea indagatoria, favoreciendo el acercamiento de los propios docentes 
a la reflexión sistemática y colaborativa sobre su propia  práctica. 
 
El hilo conductor que proponemos para esta reflexión será la dimensión corporal y motriz 
del alumno dentro del centro y el aula como condición del proceso educativo, pero sobre 
todo como objetivo del mismo, desde cualquiera de las áreas y materias que lo 
configuran. 
 
Para ello, esta actividad formativa pretende profundizar principalmente en la 
competencia del profesorado  para la mejora y el ca mbio. 
 

Objetivos 
 
-Introducirse, como profesores, en  formas básicas de investigación, indagación y 
reflexión sobre la práctica que puedan ser utilizadas como parte del desarrollo profesional 
de los docentes. 
-Conocer ámbitos escolares donde el cuerpo y el movimiento pueden ser abordados y 
valorados como parte de la acción pedagógica que la escuela acoge y a la que debe dar 
respuesta. 
-Conocer experiencias de investigación y reflexión sobre la práctica docente realizadas en 
entornos escolares. 
 

Contenidos y Programa 
 
13/04: Presentación de curso. Aportaciones y posibilidades  de la investigación 
como herramienta de desarrollo profesional docente  (Lucio Martínez Á., Escuela 
Universitaria de Educación, Palencia). 
 
15/04: La investigación sobre el cuerpo y el movimiento en  la escuela: Guía breve 
de viaje.  (Lucio Martínez Á.). 
 
20/04: Aulas con cuerpo: Educar los afectos a través del c uerpo en E. Infantil.   
(Cristina Rodriguez M., CEIP Pablo Picasso, Valladolid). 
 
27/04: Investigar sobre la práctica cotidiana: Propuesta c urricular de E. Física en los 
comienzos de la escolaridad  (Marcelino Vaca E., Escuela U. de Educación de 
Palencia). 
 
29/04: Investigar sobre una innovación curricular: Técnica s de conducción segura 
en secundaria  (Juan Mañeru C. IES Recesvinto, Venta de Baños, Palencia). 
 
4 /05: Investigar sobre uno mismo: Diario de un profesor n ovel  (Gustavo González 
C.,  CEIP  Sagrados Corazones, Valoria la Buena, Valladolid). 
 
6 /05: Otros temas, otros enfoques. Aportaciones de los pa rticipantes. Evaluación 
del curso.  (Lucio Martínez Á.). 
 

Destinatarios y criterios de selección  
 
Maestros y Profesores de Educación Física en activo. 
Maestro y Profesores en activo de cualquier área interesados por el tema. 
 

Metodología y evaluación  
 
Metodología :  
- Exposiciones teórico–prácticas de los contenidos por parte de expertos (17,30 

minutos). 
- Diseño inicial de un trabajo de investigación basado en los contenidos del curso (2,30 

minutos). 
 
Evaluación:  
Participación activa en  los supuestos prácticos planteados durante las sesiones. 
Entrega del trabajo práctico. 
 

Temporalización -  Horario – Lugar de realización  

Duración del curso: 20  horas. 
Calendario : 13, 15, 20, 27 y 29  de abril. 4 y 6 de mayo. 
Horario:  de 17:30 a 20:00horas. 
Lugar de realización: CFIE de Palencia (Aula Joaquín Díaz) 
 

Inscripción  
 
Plazo de inscripción.-      Hasta el 12 de abril. 
Lugar de inscripción:      http://cfiepalencia.centros.educa.jcyl.es  
 
Si el número de inscritos superará el número de plazas, se procederá a realizar un sorteo 
en el CFIE de Palencia, el 12 de abril, a las 16:00 horas.  
 
La lista de admitidos a este curso se publicará en la web del CFIE, 12 de abril, lunes, a 
las  16:30 horas:   

http://cfiepalencia.centros.educa.jcyl.es  > inscripción cursos > admitidos  
 

Certificación   
 
El CFIE de Palencia expedirá un certificado de 20 horas equivalentes a 2,0 créditos. 
De acuerdo con la O.M. de 26/11/92 (BOE 10/12/92) las faltas de asistencia no podrán 
superar el 15% de las horas programadas para la actividad. 
 

Nº de plazas  
 
20  plazas. 
 

 Asesor de la  actividad 
 
Jorge Blanco   -  convivencia@cfiepalencia.com  
 

CENTRO DE FORMACIÓN DEL PROFESORADO E INNOVACIÓN ED UCATIVA DE PALENCIA  
C/ Fernando el Magno, s/n. 34004 PALENCIA Teléfono: 979 711281 Fax: 979 165770 E-mail: cfie@cfiepalencia.com 


